Przywigzanie i wyzwolenie
,, Nie mozna zy¢ w $wiecie bez przywigzan czyli niemoziwe jest ich wyeliminowanie.”

Buddyzm to nauka o wyzwoleniu, majgca na celu uwolnienie ludzi od nieuchronnych cierpien
zycia. W tym celu wczesne nauki buddyjskie koncentrowaty si¢ na nietrwatosci wszystkich
rzeczy. Budda u§wiadomit sobie, Ze nic na tym §wiecie nie pozostaje takie samo; wszystko jest
w cigglym stanie zmian. Przyjemne warunki, sprzyjajace okoliczno$ci, nasze relacje z bliskimi,
nasze zdrowie i dobre samopoczucie - wszelkie poczucie komfortu i bezpieczenstwa, jakie z
tych rzeczy czerpiemy, jest nieustannie zagrozone przez ciagle zmiany w zyciu i niepewnos¢,
a ostatecznie przez $mier¢, najglebsza zmiang ze wszystkich.

Budda zauwazyl, ze ignorancja ludzi na temat natury zmian jest przyczyna cierpienia.
Pragniemy trzymac¢ si¢ tego, co cenimy, i cierpimy, gdy nieuchronny proces zmian W zyciu
oddziela nas od tych rzeczy. Wyzwolenie od cierpienia przychodzi, nauczat, kiedy jestesmy
W stanie zerwac nasze przywigzanie do przemijajacych rzeczy tego swiata. W tej perspektywie,
praktyka buddyjska jest zorientowana na praktykowanie z dala od $wiata: zycie jest
cierpieniem, $wiat jest miejscem niepewnosci; wyzwolenie polega na uwolnieniu si¢ od
przywigzania do rzeczy i trosk doczesnych, na osiggnigciu transcendentnego o$wiecenia.

Sutra Lotosu, na ktorej opiera si¢ Buddyzm Nichirena, jest rewolucyjna, poniewaz odwraca t¢
orientacje, obalajac podstawowe zalozenia wczesniejszych nauk Buddy i skupiajac uwage ludzi
na nieskonczonych mozliwosciach zycia oraz rados$ci zycia na tym $wiecie.

Tam, gdzie inne nauki uwazaty o$wiecenie czyli ostateczne wyzwolenie Stanu Buddy za cel,
ktory nalezy osiagna¢ w przysziosci, w naukach Sutry Lotosu kazda osoba jest z natury
i pierwotnie Budda. Poprzez praktyke buddyjska rozwijamy nasze o$wiecone cechy
i ¢wiczymy je na $wiecie tu i teraz dla dobra innych oraz w celu pozytywnej transformacji
spoteczenstwa. Prawdziwg naturg naszego zycia W danej chwili jest zatem ekspansywna
wolnos¢ i mozliwos¢. Ta radykalna reorientacja dokonana przez Sutre¢ Lotosu uwidocznita si¢
w kluczowych i pozornie paradoksalnych pojeciach Buddyzmu Nichirena, ze ,,ziemskie
pragnienia sg o$wieceniem”, a ,,cierpienia narodzin i1 $mierci sg nirwang”. Obraz czystego
kwiatu lotosu kwitnacego na blotnistym bagnie jest metaforag obejmujaca t¢ perspektywe -
wolno$¢, wyzwolenie, oSwiecenie sg wykute 1 wyrazone w samym $rodku mrocznego bagna
zycia z jego problemami, bolami 1 sprzeczno$ciami.

Niemozliwe jest zycie w §wiecie bez przywiazan lub ich wyeliminowanie. Nasze uczucia do
innych, pragnienie sukcesu w naszych staraniach, nasze zainteresowania i pasje, nasza mitos¢
do samego zycia - wszystko to sa przywiazania i potencjalne zrodla rozczarowania lub
cierpienia, ale sa one istota naszego czlowieczenstwa i elementami zaangazowanego
I spetnionego zycia.

Wyzwaniem nie jest uwolnienie si¢ od przywigzan, ale, jak mowi Nichiren, bycie o§wieconym
w odniesieniu do nich. Nauki Nichirena podkreslaja w ten sposob przemiang, a nie eliminacj¢
pragnien. Pragnienia 1 przywigzania napedzaja dazenie do oSwiecenia. Jak napisat: ,,Dzisiaj,



kiedy Nichiren i jego wyznawcy recytujg stowa Nam-myoho-renge-kyo,... palag drewno
z ziemskich pragnien, przywolujac ogien madrosci bodhi czyli o$wiecenia. ”

Pragnienia i przywigzania, we wlasciwej perspektywiec - kiedy widzimy je wyraznie
I opanowujemy, a nie jesteSmy opanowywani przez nie - pozwalajg nam prowadzi¢ cickawe
I znaczace zycie. Jak moéwi Prezydent SGI Daisaku Ikeda, "Nasza buddyjska praktyka pozwala
nam rozpozna¢ ich prawdziwg natur¢ i wykorzysta¢ je jako sit¢ napgdowag do stania si¢
szczg$liwymi",

To nasze mate ego, nasze ,,mniejsze ja”, czyni nas niewolnikami naszych pragnien i sprawia,
ze cierpimy. Praktyka buddyjska pozwala nam wydosta¢ si¢ ze skorupy naszego mniejszego ja
i obudzi¢ si¢ do ,,wigkszego ja” naszej wrodzonej natury Buddy.

To rozszerzone poczucie siebie opiera si¢ na wyraznej $wiadomosci potaczonej struktury zycia,
ktorej jestesmy czgscia, 1 ktdra nas podtrzymuje. Po przebudzeniu do rzeczywisto$ci naszego
zwigzku z catym zyciem, mozemy przezwyci¢zy¢ strach przed zmiang i do§wiadczy¢ glebszych
cigglosci poza i1 pod nieustannym przeplywem zmian.

Podstawowa cechg naszego wigkszego ja jest wspotodczuwanie. Ostatecznej wolnosci
doswiadczamy, gdy rozwijamy zdolno$¢ do kierowania pelnej energii naszych przywigzan na
wspotodczuwajacg troske i dziatanie dla dobra innych.
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